
SesiónÊ5

InterrogadorÊ5.1
LaÊúltimaÊvezÊqueÊnosÊcomunicamosÊestábamosÊhablandoÊdeÊaprenderÊsobreÊlaÊcuración.Ê
TengoÊlaÊimpresiónÊdeÊque,ÊaÊpartirÊdeÊloÊqueÊnosÊdisteÊenÊlaÊsesiónÊanterior,ÊesÊnecesarioÊ
purificarÊprimeroÊelÊyoÊmedianteÊciertasÊdisciplinasÊyÊejercicios.ÊLuego,ÊparaÊcurarÊaÊunÊ
paciente,ÊesÊnecesario,ÊconÊelÊejemplo,ÊyÊposiblementeÊconÊciertosÊejercicios,ÊcrearÊunaÊ
configuraciónÊmentalÊenÊelÊpacienteÊqueÊleÊpermitaÊcurarseÊaÊsíÊmismo.Ê¿EstoyÊenÊloÊcierto?
Ra
SoyÊRa.ÊAunqueÊsuÊdistorsiónÊdeÊaprendizajeÊ/ÊcomprensiónÊesÊesencialmenteÊcorrecta,ÊsuÊ
elecciónÊdelÊcomplejoÊdeÊsonidoÊvibratorio (vocabulario) noÊesÊdelÊtodoÊtanÊprecisaÊcomoÊloÊ
permiteÊesteÊlenguaje.

No es por el ejemplo que el sanador hace el trabajo. El trabajo existe en sí mismo. El 
sanador es solo el catalizador, por ejemplo este instrumento (se refiere a Carla) tiene la 
catálisis necesaria para proporcionar el canal para nuestras palabras, sin embargo, no hay 
ejemplo o ejercicio de cualquier tipo, que le permita participar en el pensamiento de este 
trabajo.
El trabajo de curación es semejante en el sentido de que es una forma de canalizar alguna 
distorsión de la infinidad inteligente.

5.2Interrogador
Hemos decidido aceptar, si se nos ofrece, el honor / deber de aprender / enseñar el 
proceso de curación. Quisiera preguntar cuál es el primer paso que debemos dar para 
convertirnos en sanadores efectivos.
Ra
Soy Ra. Comenzaremos con la primera de las tres enseñanzas/aprendizajes.

Comenzamos con el aprendizaje/enseñanzas mental necesario para el contacto con la 
infinidad inteligente. El requisito previo del trabajo mental es la capacidad de retener el 
silencio del yo en un estado estable cuando el yo lo requiera. La mente debe abrirse como 
una puerta. La clave es el silencio.

Dentro de la puerta se encuentra una construcción jerárquica que se puede comparar con 
la geografía y, en cierto modo, con la geometría, ya que la jerarquía es bastante regular, 
con relaciones internas.

Para comenzar a dominar el concepto de disciplina mental es necesario examinar el yo. La 
polaridad de su dimensión debe ser internalizada. Donde encuentres paciencia dentro de tu 
mente, debes encontrar conscientemente la impaciencia correspondiente y viceversa. Cada 
pensamiento que tiene un ser, tiene a su vez una antítesis. Las disciplinas de la mente 
implican, en primer lugar, identificar tanto las cosas que apruebas como las que 
desapruebas dentro de ti mismo, y luego equilibrar todas y cada una de las cargas positivas 
y negativas con su igual. La mente contiene todas las cosas. Por lo tanto, debes descubrir 
esta plenitud dentro de ti mismo.
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La segunda disciplina mental es la aceptación de la plenitud dentro de tu conciencia. No es 
para un ser de polaridad en la conciencia física elegir entre atributos, construyendo así los 
roles que causan bloqueos y confusiones en el complejo mental ya distorsionado. Cada 
aceptación suaviza parte de las muchas distorsiones que engendra la facultad que llamas 
juicio.

La tercera disciplina de la mente es una repetición de la primera, pero con la mirada hacia 
afuera, hacia las entidades compañeras que encuentra. En cada entidad existe integridad. 
Por lo tanto, es necesaria la capacidad de comprender cada equilibrio. Cuando ves la 
paciencia, eres responsable de reflejar en tu comprensión mental la paciencia / 
impaciencia. Cuando ves impaciencia, es necesario que tu configuración mental de 
comprensión sea impaciencia/paciencia. Usamos esto como un ejemplo simple. La mayoría 
de las configuraciones de la mente tienen muchas facetas, y la comprensión de las 
polaridades del yo, o lo que llamarías polaridades del otro, puede y debe entenderse como 
un trabajo sutil.

El siguiente paso es la aceptación de las polaridades del prójimo, que refleja el segundo 
paso.

Estos son los primeros cuatro pasos para aprender la disciplina mental. El quinto paso 
implica observar las relaciones y proporciones geográficas y geométricas de la mente, la 
otra mente, la mente de masa y la mente infinita.

La segunda área de aprendizaje / enseñanza es el estudio / comprensión de los complejos 
corporales. Es necesario conocer bien tu cuerpo. Se trata de usar la mente para examinar 
cómo los sentimientos, los prejuicios -lo que llamarías las emociones- afectan varias partes 
del complejo corporal. Será necesario tanto comprender las polaridades corporales como 
aceptarlas, repitiendo en una manifestación química/física el trabajo que has hecho sobre 
la mente pensando en la conciencia.

El cuerpo es una criatura creada por la mente. Tiene sus prejuicios. El sesgo biológico 
primero debe entenderse completamente y luego se debe permitir que el sesgo opuesto 
encuentre una expresión completa en la comprensión. Una vez más, el proceso de 
aceptación del cuerpo como un individuo equilibrado, así como polarizado, puede entonces 
conseguirse.
.
Ahora la tarea es extender esta comprensión a los cuerpos de los otros yoes con los que te 
encontrarás. El ejemplo más simple de esto es la comprensión de que cada macho biológico 
es hembra; Cada hembra biológica es macho. Este es un ejemplo simple. Sin embargo, en 
casi todos los casos en los que intentas comprender el cuerpo del yo o del prójimo, 
encontrarás nuevamente que es necesario el discernimiento más sutil  para comprender 
completamente los complejos de polaridad involucrados.

LecciónÊ6
6.1
Ra
………………..
ProcedemosÊahoraÊconÊlaÊterceraÊáreaÊdeÊenseñanza/aprendizajeÊrelativaÊalÊdesarrolloÊdeÊ
losÊpoderesÊenergéticosÊdeÊlaÊcuración.



LaÊterceraÊáreaÊesÊelÊcomplejoÊespiritualÊqueÊincluyeÊlosÊcamposÊdeÊfuerzaÊyÊconcienciaÊqueÊ
sonÊlosÊmenosÊdistorsionadosÊdeÊtuÊcomplejoÊmente/cuerpo/espíritu.ÊLaÊexploraciónÊyÊelÊ
equilibrioÊdelÊcomplejoÊespiritualÊesÊdeÊhechoÊlaÊparteÊmásÊlargaÊyÊsutilÊdeÊsuÊ
aprendizaje/enseñanza. HemosÊconsideradoÊlaÊmenteÊcomoÊunÊárbol.ÊLaÊmenteÊ
controlaÊelÊcuerpo.ÊConÊlaÊmenteÊenÊunÊsoloÊpunto,ÊequilibradaÊyÊconsciente,ÊelÊ
cuerpo cómodoÊenÊcualquierÊsesgoÊyÊdistorsiónÊqueÊloÊhagaÊapropiadamenteÊequilibrado
paraÊeseÊinstrumento,ÊelÊinstrumento estáÊlistoÊparaÊcontinuarÊconÊelÊgranÊtrabajo.

EseÊesÊelÊtrabajoÊdelÊvientoÊyÊelÊfuego.ÊElÊcampoÊdeÊenergíaÊdelÊcuerpoÊespiritualÊesÊunÊ
caminoÊoÊcanal.ÊCuandoÊelÊcuerpoÊyÊlaÊmenteÊestánÊreceptivosÊyÊabiertos,ÊentoncesÊelÊ
espírituÊpuedeÊconvertirseÊenÊunaÊinterconexiónÊfuncional,ÊoÊcomunicador,ÊdesdeÊlaÊenergíaÊ
individualÊdeÊlaÊvoluntadÊdeÊlaÊentidadÊhaciaÊarribaÊyÊdesdeÊlasÊcorrientesÊcreativasÊdelÊ
fuegoÊyÊelÊvientoÊhaciaÊabajo.

LaÊcapacidadÊdeÊcuración,ÊcomoÊtodasÊlasÊdemás,Êlas queÊesteÊinstrumento (Carla)
llamaríaÊhabilidadesÊparanormales,ÊseÊefectúaÊmedianteÊlaÊaperturaÊdeÊunÊcamino,ÊoÊ
interconexión,ÊhaciaÊelÊinfinitoÊinteligente. HayÊmuchosÊenÊsuÊplanoÊqueÊtienenÊunÊ
agujeroÊaleatorioÊoÊunaÊpuertaÊdeÊentradaÊenÊsuÊcampoÊdeÊenergíaÊespiritual,ÊaÊvecesÊ
creadoÊporÊlaÊingestiónÊdeÊsustanciasÊquímicasÊcomo,ÊloÊqueÊesteÊinstrumentoÊllamaríaÊLSD,Ê
queÊsonÊcapaces,ÊalÊazarÊyÊsinÊcontrol,ÊdeÊaprovecharÊlasÊfuentesÊdeÊenergía.ÊPuedenÊserÊoÊ
noÊserÊentidadesÊqueÊdeseenÊservir.ÊElÊpropósitoÊdeÊabrirÊcuidadosaÊyÊconscientementeÊesteÊ
canalÊesÊservirÊdeÊunaÊmaneraÊmásÊconfiable,ÊdeÊunaÊmaneraÊmásÊcomúnÊoÊhabitual,ÊvistoÊ
porÊelÊcomplejoÊdeÊdistorsiónÊdelÊsanador.ÊParaÊotrosÊpuedeÊparecerÊcomoÊmilagros.ÊParaÊ
aquelÊqueÊhaÊabiertoÊcuidadosamenteÊlaÊpuertaÊaÊlaÊinfinitudÊinteligente,ÊestoÊesÊordinario;Ê
esÊunÊlugarÊcomún, esÊcomoÊdeberíaÊser.ÊLaÊexperienciaÊdeÊvidaÊseÊtransformaÊunÊpocoÊyÊelÊ
granÊtrabajoÊcontinúa.

EnÊesteÊmomentoÊcreemosÊqueÊestosÊejerciciosÊsonÊsuficientesÊparaÊsuÊcomienzo.ÊEnÊ
unÊtiempoÊfuturo,ÊcuandoÊsientanÊqueÊhanÊlogradoÊloÊqueÊseÊlesÊpresenta,Ê
comenzaremosÊaÊguiarlosÊhaciaÊunaÊcomprensiónÊmásÊprecisaÊdeÊlasÊfuncionesÊyÊ
usosÊdeÊestaÊpuertaÊenÊlaÊexperienciaÊdeÊlaÊcuración.
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